


RICHTIG. TIEFENENT          NNT.
Massage & Wellness im Laschenskyhof. 

BBeleben Sie Körper und Geist in unserem 

LaschenskySPA. Verwöhnen Sie sich und 

Ihren Körper mit einer auf Ihre Bedürfnis-

se abgestimmten Massage. Entspannen Sie 

danach in unserer Finnischen Panorama-

sauna,  in der Zirben-Biosauna oder unserem 

Dampfbad mit wohltuender Wärme. In unse-

rem Salzruheraum mit Infrarotliegen finden 

Sie Balance und tanken wieder Energie.

Ausspannen und Aufladen mit Blick auf die 

beeindruckende Salzburger Bergwelt.





RÜCKENBEHANDLUNG
Lockerung und Energiefluss
Bei dieser Behandlung wird der ganzen Rückenmuskulatur die Span-

nung genommen. Ebenso sind Kopf, Ohren und Hals involviert, um 

den Energiefluss zwischen Herz und Kopf anzuregen.

30 Minuten – 52 €
50 Minuten – 76 €

HOT STONE
Kraft für den Körper
Genießen Sie eine Massage der anderen Art. Mit warmen Basalt-

steinen und den Reizen der kalten Marmorsteine wird Ihrem Körper 

wieder Kraft geschenkt. Durch die Berührung der Hände, der Steine 

und durch die Wirkung des hochwertigen, warmen Spezialöls, kön-

nen Sie entspannen und Ihre Sorgen vergessen.

50 Minuten Rücken und Beine – 84 €
80 Minuten Ganzkörperbehandlung – 114 €

LOMI LOMI NUI 
Entspannung und Reinigung von  
Körper, Geist und Seele!
Mana = die Energie, die durch unseren gesunden  

Körper fließt. Durch Blockaden treten häufig körperliche  

Verspannungen oder Krankheiten auf. Diese Massage soll die Blocka-

den auf körperlicher, sowie seelischer Ebene lösen und  

die Harmonie von Körper, Geist und Seele wiederherstellen.

60 Minuten – 99 €
90 Minuten – 129 €

BREUSS BEHANDLUNG 
Vitalisierend, schmerzlindernd, angenehm!
Mit der Breuss-Behandlung werden gezielte Wirbelsäulenprobleme, 

leicht und ungefährlich, mit sehr guten Erfolgsaussichten behandelt. 

Bei starken Rückenschmerzen kann es schnell eine Erleichterung 

bringen und der Entspannung beitragen.

30 Minuten – 52 €

FUSSREFLEXZONEN-BEHANDLUNG
Der Spiegel unserer Seele!
All unsere Organe, Muskeln und Körperfunktionen spiegeln sich 

am Fuß wieder. Über die Lebensenergiebahn wird eine Verbindung 

hergestellt. Beschwerden oder Symptome werden gelindert, da die 

Selbstheilungskräfte unseres Körpers aktiviert werden.

40 Minuten – 64 €

ENERGETISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Die 5 Elemente!
Die bioenergetische Gesichtsbehandlung ist eine sanfte  

Massage von Energiepunkten, die über das Gesicht verteilt sind. 

Durch eine spezielle Behandlungsmethode wird man auf der  

bioenergetischen Ebene verwöhnt. Dabei spielen die 5 Elemente, die 

Farbenlehre nach Dinsah und eigens dafür entwickelte Erdcremen 

mit wertvollen Inhaltstoffen, eine wichtige Rolle.

50 Minuten – 84 €

Massagen



Das Permanent Contour 
Dauerbedampfungs    gerät revolutioniert 
die Welt der Stempelmassagen. Perfekt 
bedampfte und gleichmäßig wohltemper-

ierte Stempel werden gezielt über den Körper 
geführt und geben den Gast das Gefühl, von einer 
warmen Hand sanft berührt zu werden. Um für 
den Gast ein einzigartiges und intensives Erlebnis 
zu machen, gibt es verschiedene Stempel mit  
 speziellen Wirkungen der natürlichen Kräuter.  
Das Kräuterstempelgerät wurde mit dem  
European Health & Spa Award als Best Signature 
Body Treatment ausgezeichnet.

KRÄUTERSTEMPEL-KÖRPERANWENDUNG
Die Kraft natürlicher Kräuter! 
Tauchen Sie ein in ein Entspannungserlebnis der anderen Art. 

Durch die Kombination von Wärme, Dampf und der Stempel-

berührung werden Muskelverspannungen sanft gelockert. 

Zugleich wird die Durchblutung angeregt und die Poren ge-

öffnet, wodurch die pflegenden Wirkstoffe besser aufgenom-

men werden. Durch individuell gefüllte Kräutermischungen 

können wir gezielt auf die Bedürfnisse jedes Gastes eingehen.

30 Minuten Rücken oder Beine – 62 €
50 Minuten Ganzkörperbehandlung – 84 €

Kräuterstempelmassagen 

JETZT
NEU!



ANWENDUNGSTERMINE
Gönnen Sie sich Verwöhnmomente für eine tiefe Entspannung mit 

einer unserer Beauty- oder Massagebehandlung.  Unser SPA-Team 

wird Sie gerne beraten, um genau das Richtige für Sie zu finden.  

Um neuen Gedanken und Ideen Raum zur Entfaltung zu bieten.

ANWENDUNGEN BUCHEN
Um Ihnen Ihren Aufenthalt so angenehm wie möglich zu machen  

empfehlen wir schon vor Anreise Ihre Termine zu buchen. Hiermit 

können wir noch besser auf Ihre Wünsche eingehen.

ANKUNFT ZUR ANWENDUNG
Bitte kommen Sie einige Minuten vor Ihrem Behandlungstermin. 

Genießen Sie ein Glas Wasser und stimmen sich auf die  Behandlung 

ein. Aus Rücksicht gegenüber den nachfolgenden Gästen bitten wir 

um Verständnis, dass bei Verspätung Ihrerseits die Behandlungszeit 

verkürzt werden muss.

TERMINABSAGE
Bei Stornierungen bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn entstehen 

keine Kosten. Falls Sie Ihren Termin kurzfristig absagen, verrechnen 

wir 60% des Behandlungspreises.

WISSENSWERTES
auf einen Blick.

Unser SPA-Team ist gerne für Sie erreichbar: T +43 (0)662 852361 | E info@laschensky.at | www.laschensky.at




